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ΓΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ ΚΑΥΣΩΝΑ

1. ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός του παρόντος μνημονίου είναι ο καθορισμός των ενεργειών στις οποίες θα προβεί ο Δήμος Λαρισαίων για την προστασία των κατοίκων από τους κινδύνους που προκαλεί το φαινόμενο του καύσωνα.

2. ΓΕΝΙΚΑ

Κατά τη θερινή περίοδο υπάρχει η πιθανότητα της εμφάνισης του φαινομένου του καύσωνα. Οι πολύ υψηλές θερμοκρασίες μπορούν να θέσουν σε κίνδυνο περισσότερο άτομα με ιδιαίτερα προβλήματα υγείας, ηλικιωμένους, βρέφη και νήπια.

Οι επιπτώσεις του καύσωνα γίνονται μεγαλύτερες όταν το φαινόμενο συνδυάζεται με την ρύπανση της ατμόσφαιρας στα αστικά κέντρα. Για την προστασία της υγείας των πολιτών και ειδικότερα των ευπαθών ομάδων πρέπει έγκαιρα να ληφθούν μέτρα.

3. ΑΠΟΣΤΟΛΗ

Η αποστολή του Δήμου Λαρισαίων είναι να λάβει όλα τα αναγκαία μέτρα που απαιτούνται για την κινητοποίηση των κατοίκων για την αντιμετώπιση ενδεχομένου καύσωνα και να προβεί στις απαραίτητες άμεσες ενέργειες για την καλύτερη προστασία του πληθυσμού από τους κινδύνους που προκαλεί το φαινόμενο του καύσωνα.

4. Για την εκπλήρωση της αποστολής του ο Δήμος Λαρισαίων προβαίνει στις εξής ενέργειες.
α.  Ενέργειες
1) Καταγραφή κλιματιζόμενων χώρων υποδοχής ευπαθών ομάδων (παιδιά, ηλικιωμένοι, πάσχοντες από χρόνια νοσήματα) που θα πληγούν από θερμικό stress, που μπορούν να προσφέρουν οι δήμοι,  κοινότητες, οργανισμοί και σωματεία, ιδιωτικοί φορείς όπως κλειστά γυμναστήρια και στάδια, αίθουσες διαφόρων εκδηλώσεων, ξενοδοχεία, ΚΑΠΗ, κέντρα νεότητας, λέσχες, οίκοι ευγηρίας κ.λ.π. 

2) Επιθεώρηση - επισκευή φθαρμένων κλιματιστικών στους παραπάνω χώρους.

3) Μέριμνα εξασφάλισης θαλάμων πέραν των Νοσοκομείων και σε άλλα ιδρύματα για περίθαλψη και αντιμετώπιση περιστατικών θερμοπληξίας και παροχή οδηγιών στις Διοικήσεις αυτών για καλύτερη αντιμετώπιση των περιστατικών.

4)  Πρόβλεψη για τη μεταφορά των ευπαθών ατόμων στους παραπάνω χώρους (1 και 3).
5) Ενημέρωση αρμόδιου προσωπικού όλων των φορέων για ανάγκη ετοιμότητας για άμεση κινητοποίησή τους για τη μεταφορά ατόμων.

6) Παρακολούθηση των ανακοινώσεων της Εθνικής Μετεωρολογικής Υπηρεσίας (ΕΜΥ) για ετοιμότητα εφαρμογής υπαρχόντων Σχεδίων αντιμετώπισης καύσωνα.
7) Έκδοση οδηγιών στους πολίτες σχετικά με την προστασία αυτών από θερμοπληξία (τι να κάνουν, πώς να κινούνται, τι να τρώνε κ.λ.π) και μετάδοση τους από τα κατά τόπους ΜΜΕ. 

8) Πληροφόρηση των πολιτών από τα τοπικά ΜΜΕ για την ύπαρξη των κλιματιζόμενων χώρων υποδοχής και τον τρόπο μεταφοράς τους εκεί, καθώς και για το τηλεφωνικό κέντρο με το οποίο μπορούν να επικοινωνούν.

β.  Πρόληψη Παθολογικών καταστάσεων από υψηλές θερμοκρασίες.
1) Όταν η θερμοκρασία του περιβάλλοντος ξεπεράσει ορισμένα όρια      ανεκτά από τον ανθρώπινο οργανισμό και με τη συνέργεια ορισμένων άλλων παραγόντων (υγρασία, άπνοια κ.α.), δημιουργούνται ορισμένες παθολογικές καταστάσεις ποικίλου βαθμού βαρύτητας που μπορούν να οδηγήσουν σε κωματώδη κατάσταση αλλά και στον θάνατο.

2) Τα συμπτώματα αυτά μπορεί να είναι: δυνατός πονοκέφαλος, ατονία, αίσθημα καταβολής, τάση για λιποθυμία, πτώση της αρτηριακής πίεσης, ναυτία, εμετοί και ταχυπαλμία. Στις σοβαρότερες μορφές, που συνθέτουν το σύνδρομο της θερμοπληξίας τα συμπτώματα είναι: αυξημένη θερμοκρασία του σώματος, σπασμοί, διάρροια, διαταραχή της πηκτικότητας του αίματος, απουσία εφίδρωσης ή έμφραγμα του μυοκαρδίου. 

3) Η θεραπεία των ατόμων που παρουσιάζουν τα ανωτέρω συμπτώματα όταν η θερμοκρασία του περιβάλλοντος είναι υψηλή, πρέπει να γίνεται κατά προτίμηση σε νοσηλευτικά ιδρύματα αλλά ως πρώτες βοήθειες μέχρι την διακομιδή τους σε αυτά θα ληφθούν άμεσα μέτρα ελάττωσης της θερμοκρασίας τους σώματος, όπως πλήρης έκδυση από τα ρούχα, τοποθέτηση παγοκύστεων ή κρύων επιθεμάτων στον τράχηλο, στις μασχάλες και στους βουβώνες. Αν τα άτομα παρουσιάσουν σημεία έκπτωσης της λειτουργίας των ζωτικών οργάνων (καρδιάς, νεφρών, πνευμόνων) τότε επιβάλλεται η άμεσος μεταφορά τους σε μονάδα εντατικής θεραπείας.

     γ. Μέτρα για την πρόληψη εμφάνισης συμπτωμάτων κατά τον καύσωνα είναι τα εξής:

1) Αποφυγή έκθεσης στο ηλιακό φως. Αναζήτηση σκιερών και δροσερών μερών. Προτίμηση στα ανοιχτόχρωμα ρούχα με ανοικτό λαιμό.

2) Αποφυγή βαριάς σωματικής εργασίας ιδιαίτερα σε μέρη που υπάρχει μαζί με την υψηλή θερμοκρασία και πολύ υγρασία, επίσης και κάτω από ηλιακή ακτινοβολία.

3) Να πίνουν άφθονα υγρά με την μορφή του πόσιμου νερού αλλά και των πάσης φύσεως αναψυκτικών κατά προτίμηση φυσικών χυμών.

4) Να αποφεύγονται τα οινοπνευματώδη ποτά.

5) Να διατρέφονται με ολιγοθερμική δίαιτα που θα περιλαμβάνει κυρίως λαχανικά και φρούτα πάσης φύσεως, με περιορισμό των λιπαρών ουσιών.

      Να γίνονται συχνά λουτρά με καταιωνιστήρες (ντους), όπου υπάρχει σχετική αφθονία νερού.

6) Να ντύνουν τα νεογνά όσο γίνεται πιο ελαφρά με τα χέρια και τα πόδια ελεύθερα και να τους δίνουν μαζί με το γάλα και υγρά.

7) Περισσότερη προσοχή να δοθεί στις καλούμενες "ομάδες υψηλού κινδύνου του καύσωνα" που είναι:

(α) Όλα τα άτομα που είναι ηλικίας άνω των 65 ετών.

(β) Όλα τα άτομα που πάσχουν από χρόνια νοσήματα όπως καρδιοπάθειες, νεφροπάθειες, πνευμονοπάθειες, ηπατοπάθειες, σακχαρώδη διαβήτη κ.α.

(γ)  Όλα τα άτομα που για καθαρά ιατρικούς λόγους παίρνουν φάρμακα για τα χρόνια νοσήματα τους όπως τα διουρητικά, τα αντιχολινεργικά, τα ψυχοφάρμακα, τα αντισυλληπτικά, τα ορμονούχα συμπεριλαμβανομένης και της ινσουλίνης και των αντιδιαβητικών δισκίων. Ιδιαίτερα κατά την περίοδο των υψηλών θερμοκρασιών περιβάλλοντος θα πρέπει να συμβουλεύονται τον γιατρό για την ενδεχόμενη ελάττωση της δοσολογίας.

8) Ας σημειωθεί ότι οι νοσηλευτικές μονάδες δέχονται όχι μόνο τα άτομα που παρουσιάζουν συμπτώματα από υψηλές θερμοκρασίες αλλά και όσα ανήκουν στην ομάδα υψηλού κινδύνου και δεν έχουν τις προϋποθέσεις αντιμετώπισης των υψηλών θερμοκρασιών στον τόπο που μένουν, ενώ το Ε.Κ.Α.Β. είναι πάντα έτοιμο και κατάλληλα εξοπλισμένο για να μεταφέρει με ασφάλεια στα νοσοκομεία τα άτομα αυτά.

9)  Οι χώροι εργασίας πρέπει να διαθέτουν σχετικά κλιματιστικά μηχανήματα ή απλούς ανεμιστήρες, το ίδιο και όλα τα ιδρύματα που περιθάλπουν νεογνά, βρέφη, παιδιά, ηλικιωμένους και άτομα με ειδικές ανάγκες.

5) Ενέργειες Υπηρεσιών Δήμου Λαρισαίων σε περίπτωση Θερμοπληξίας.

α. Άμεση επικοινωνία & μεταφορά ασθενούς με ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ σε κλιματιζόμενο χώρο, Κέντρο Υγείας ή  Νοσοκομείο ανάλογα με την κατάσταση του ασθενούς.

β. Προσφέρονται οι πρώτες βοήθειες.
6) Επισημαίνεται ιδιαίτερα η φροντίδα όλων των εμπλεκομένων στην διατήρηση σε αρίστη κατάσταση των κλιματιζόμενων χώρων
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                                                                                    ΚΑΛΤΣΑΣ  Β ΝΙΚΟΛΑΟΣ
 ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ
"Α"  Κατάσταση Τηλεφώνων πρώτης ανάγκης
"Β"  Κατάσταση Κλιματιζόμενων χώρων 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ “Α” ΣΤΟ


                        ΔΗΜΟΣ  ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ
ΜΝΗΜΟΝΙΟ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΓΙΑ ΚΑΥΣΩΝΑ
ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΗΛΕΦΩΝΩΝ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ

	Α/Α
	ΥΠΗΡΕΣΙΑ
	ΤΗΛΕΦΩΝΟ
	ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17


	Αστεροσκοπείο Αθηνών

Γεωδ. Ινστιτούτο Θεσ/νίκης

Γ.Γ. Πολ. Προστασίας

Γ.Γ. Περιφέρειας

Περιφερειάρχης Θεσσαλίας

ΟΑΣΠ (Οργ. Αντισ. Σχεδιασμού)

Π.Π. Αποκεντρ. Διοίκ. Θεσσαλίας
Π.Π.  Περιφέρειας  (Λάρισα)
Αστ. Δ/νση Λάρισας

Πυροσβ. Υπηρ. Λάρισας

1η ΣΤΡΑΤΙΑ
ΑΤΑ

Τροχαία Λάρισας

Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Πανεπιστημιακό Νοσοκ. Λάρισας

ΕΚΑΒ

ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	210 3490000

2310 991401

210 3359902-3
2413 503501-4
2413 506552-4
210 6728000

2413 503603 & 624
2413 506426

2410 683109-110
2413 509333, 199
2410 993911, 273
2410 515301

2410 683195

2410 230031

2413 501000

2410 685102 ή 166
2410 532241
	

	18
	ΔΗΜΟΣ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ
 1.  ΔΗΜΑΡΧΟΣ
  ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
 2.  Α/ΔΗΜΑΡΧΟΣ :
      ΚΑΛΤΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
3.Εντεταλμένος Δημοτικός σύμβουλος

   ΖΑΟΥΤΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
 4.  Υπεύθυνοι Π. Π:
           ΠΑΤΣΙΟΥΡΑΣ ΑΘ.
      ΣΚΟΥΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
          
	2413 500320
 2410680203
697O 236227
      6944673113  
2413500271
6932 429104
2413500272
6944412859
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                                                                                             ΚΑΛΤΣΑΣ Β  ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ "Β" ΣΤΟ                                                               ΔΗΜΟΣ   ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ
ΜΝΗΜΟΝΙΟ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 

ΓΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΥΣΩΝΑ
                                       ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΛΙΜΑΤΙΖΟΜΕΝΩΝ ΧΩΡΩΝ
	Α/Α
	                 ΘΕΣΗ ΧΩΡΟΥ
	  ΔΥΝΑΜΟΚΟΤΗΤΑ

	1
	Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου

	      100 Ατόμων

	2
	Δημοτικό Ωδείο

	      250 Ατόμων

	3
	Χατζηγιάνειο Πνευματικό Κέντρο

	      100 Ατόμων

	4
	Δημοτική Πινακοθήκη-Μουσείο Ι.Κ Κατσίγρα

	      100 Ατόμων   

	5
	Λαογραφικό   Μουσείο

	       50 Ατόμων

	6
	Κτίριο ΟΥΗΛ

	      50 Ατόμων

	7
	 Μύλος Παππά


	      50 Ατόμων

	8
	Πολιτιστικό Κέντρο Αγίου Κωνσταντίνου

	     100 Ατόμων

	9
	Πολιτιστικό Κέντρο Αγίου Γεωργίου

	     100 Ατόμων

	10
	Πολιτιστικό Κέντρο Αμπελοκήπων

	      50 Ατόμων  

	11
	Πολιτιστικό Κέντρο Φιλιππούπολης 


	       50 Ατόμων   

	12
	Όλες οι δομές ΚΑΠΗ & όλες οι δομές Λεσχών Πολιτισμού του Δήμου Λαρισαίων
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